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METHODE POUR MEMORISER PARFAITEMENT LE 
CORAN EN UN AN 


Sheikh AbdelMuhsin Al Qassim 


La louange toute entiére appartient à Allah. Que l'éloge et le salut 
solent sur notre Prophéte Muhammad, sur sa Famille et ses 
Compagnons sans exception. 

Nous vous présentons ici une méthode de mémorisation qui se 
démarque par son efficacité, sa qualité, sa rapidité et qui vous 
permettra - par la permission d'Allah - de clóturer le Coràn dans les 
plus brefs délais. Cette méthode que nous allons illustrer en prenant 


comme exemple la sourate al-Joumou'ah, se présente comme suit : 


1) Tu dois lire le premier verset 20 fois 
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2) Tu dois ensuite lire le deuxiéme verset 20 fois 
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3) Tu dois ensuite lire le troisiéme verset 20 fois 
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4) Tu dois ensuite lire le quatriéme verset 20 fois 
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5) Tu dois ensuite lire ces 4 versets, du premier au dernier, 20 fois afin de 
faire la liaison entre les versets 


6) Tu dois ensuite lire le cinquiéme verset 20 fois 
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7) Tu dois ensuite lire le sixiéme verset 20 fois 
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8) Tu dois ensuite lire le septiéme verset 20 fois 
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) Tu dois ensuite lire le huitiéme verset 20 fois 
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10) Tu dois ensuite lire du cinquiéme verset au huitiéme 20 fois 
afin de faire la liaison entre les versets 


11) Tu dois ensuite lire du premier verset au huitiéme verset 20 
fois afin de perfectionner cette page 


Il faut appliquer cette méthode pour chaque page du Coran et ne pas 
dépasser un huitiéme de hizb par jour, afin que la quantité à 
mémoriser ne soit pas trop importante et que la partie mémorisée 
soit fixe dans la mémoire. 


Si je désire mémoriser une nouvelle page le lendemain, que dois-je 
faire ? 


Réponse : Si tu désires mémoriser une nouvelle page le jour suivant, 
selon la méthode que nous t'avons mentionnée, il convient avant cela 
que tu lises 20 fois la page que tu avais mémorisée du début à la fin, 
afin que celle-ci soit ancrée dans ta mémoire. Ensuite, tu peux 
commencer à mémoriser la nouvelle page en utilisant la méthode 
susmentionnée. 


Si je désire concilier entre la mémorisationet la révision, comment 
puis-je faire ? 


Réponse : tu ne dois pas mémoriser le Coran sans le réviser. En effet, 
si tu mémorises le Coràn une page aprés l'autre jusqu'à le clóturer, tu 
constateras avoir oublié ce que tu avais mémorisé. 


La méthode idéale est de concilier entre la mémorisation et la 
révision. Pour cela, scinde le Corán en trois parties, chaque partie 
contient 10 juz. Si tu mémorises 1 page par jour, révise 4 pages par 
jour, jusqu'à avoir mémoriser 10 juz. Lorsque tu auras mémorisé 10 
juz, consacre un mois à la révision et stoppe momentanément la 
mémorisation. Durant ce mois, tu réviseras 8 pages chaque jour. 


Aprés ce mois de révision, tu te remettras à la mémorisation en 
mémorisant 1 page ou 2 selon tes capacités, tout en révisant 8 pages 
par jour, jusqu'à avoir mémorisé 20 juz. 


Lorsque tu auras mémorisé 20 juz, tu suspendras la mémorisation 
pour deux mois, afin de réviser les 20 juz. Durant ces deux mois, tu 
réviseras chaque jour 8 pages. Lorsque les deux mois réservés à la 
révision se seront écoulés, tu te remettras à la mémorisation en 
mémorisant 1 page ou 2 selon tes capacités et tu réviseras 8 pages 
jusqu'à parachever la mémorisation de l'intégralité du Coran. 


Lorsque tu auras terminé de mémoriser le Corán, révise 
exclusivement les dix premiers juz pendant un mois. Durant ce mois, 
tu réviseras chaque jour un demi juz. 


Le mois qui suit, tu passeras à 20 juz en révisant chaque jour un demi 
juz avec en plus 8 pages des 10 premiers juz. 


Ensuite, tu passeras à la révision de la derniére dizaine du Coran. 
Durant un mois, tu réviseras chaque jour un demi juz avec 8 pages 
des 10 premiers juz et 8 pages des 10 juz suivants. 


Comme dois-je réviser le Corân en entier lorsque j'ai terminé cette 
révision ? 


Pour réviser le Corän en entier : révise chaque jour deux juz en les 
répétant trois fois dans la journée. Ainsi, tu auras révisé le Coran 
intégralement chaque deux semaines. 


En ayant recours à cette méthode, tu auras mémorisé le Coran 
intégralement et parfaitement en une année. Applique donc cette 
méthode durant une année compléte. 


Que dois-je faire aprés cette année de mémorisation du Coran ? 


Aprés avoir passé une année à mémoriser et à réviser parfaitement le 
Corán, lis la méme portion hebdomadaire de Corán que le Prophète $% 
lisait, jusqu'à la fin de tes jours. Il $ répartissait le Corán en 7 
portions, chaque jour 1] lisait une portion et en 7 jours 11 clóturait le 
Coran. 

Aws ibn Houdhayfah — qu'Allah lui fasse miséricorde — dit : « J'ai 
interrogé les Compagnons du Messager d'Allah & en leur demandant 
comment ils répartissaient le Coran. Ils répondirent : « Trois sourates, 
cinq sourates, sept sourates, neuf sourates, onze sourates, la partie du 
moufassal allant de Qäf jusqu'à la fin. » [Rapporté par Ahmad]. 


Le premier jour, il lit : de sourate Al-Fatihah jusqu'à la fin de sourate 
An-Nisa. 


Le deuxiéme jour, il lit : de sourate Al-Máidah jusqu'à la fin de sourate 
At- Tawbah. 


Le troisiéme jour, il lit : de sourate Younous jusqu'à la fin de sourate 
An-Nahl 


Le quatrième jour, il lit ፡ de sourate Al-Isrà jusqu'à la fin de sourate 
Al- Fourgán. 


Le cinquiéme jour, il lit : de sourate Ach-Chou'ará jusqu'à la fin de 
sourate YaSin. 


Le sixiéme jour, il lit : de sourate AS-Saffat jusqu'à la fin de sourate 
Al- Houjourát. 


Et le septième jour, il lit : de sourate Qáf jusqu'à la fin de sourate An- 
Nas. 


Les savants ont utilisé une mnémotechnique pour retenir la 
compartimentation des portions du prophète $ qui est le mot („4 
4342) « famiy bichawq ». Chaque lettre de ces deux mots est la premiere 
lettre de la portion hebdomadaire du Prophète $% 


La lettre Fa dans le mot (4) correspond à la sourate Al-Fátihah et 
indique que c'est la portion du premier jour. Il commence donc de la 
sourate Al- Fatihah. 


La lettre Mim dans le mot (s+) indique que le début de la portion du 
deuxiéme jour commence à la sourate Al-Maidah. 


La lettre Ya dans le mot ራጋ) indique que le début de la portion du 
troisiéme jour commence à la sourate Younous. 


La lettre Bá dans le mot ($55) indique que le début de la portion du 
quatrième jour commence à la sourate Bani Israil qui est aussi 
nommée sourate Al-Isra. 


La lettre Chin dans le mot (355) indique le début de la portion du 
cinquiéme jour, qui débute de la sourate Ach-Chou'ará. 


La lettre Waw dans le mot (45%) indique le début de la portion du 
sixiéme jour, qui débute de la sourate As-Saffat. 


Et la lettre Qàf dans le (4%) indique le début de la portion du 
septiéme jour qui débute de la sourate Qàf et se termine à la sourate 
An-Nas. 


Quant a la compartimentation actuelle du Coran, en hizb telle que 
nous la connaissons, c'est l'oeuvre d'al-Hajjaj Ibn Yousouf. 


Comment faire pour ne pas confondre entre les versets du Coran qui 
se ressemblent ? 


La meilleure méthode lors d'une confusion entre deux versets qui se 
ressemblent est que tu ouvres l'exemplaire du Coràn à l'endroit de 
chacun des deux versets et que tu observes la différence entre les 
deux. Marque ensuite un instant de réflexion et place un repére dans 
ton esprit. Lors de ta révision, observe attentivement cette différence 
plusieurs fois jusqu'à ce tu distingues parfaitement ces versets qui se 
ressemblent. 


Régles et précautions lors de la mémorisation : 


1) Il faut absolument que tu mémorises avec un enseignant afin 
qu'il corrige ta lecture. 


2) Tu dois mémoriser chaque jour deux pages, une page aprés le 
Fajr et une page aprés la 'Asr ou le Maghreb. En appliquant 
cette méthode, tu auras mémorisé le Corân entièrement et 
parfaitement en une année. En revanche, si tu mémorises plus 
que cela, ta mémorisation risque d'étre défaillante. 


3) La mémorisation du Corán se fait de sourate An-Nás vers la 
sourate Al-Baqarah, aprés l'avoir mémorisé, la révision se fait de 
sourate Al-Baqarah vers la sourate An-Nas. 


4) La mémorisation se fait à partir d'un seul et méme exemplaire 
du Corán, du point de vue de l'édition. Ceci, afin de faciliter le 
renforcement de la mémorisation et de se rappeler rapidement 
l'endroit des versets, ou les débuts et les fins de page. 


5) Lors des deux premiéres années, celui qui a mémorisé le Corán 
sera pris par l'oubli. Cette étape est appelée (le stade du 
regroupement), mais il ne faut pas être peiné si le Corán s'évade 
de toi ou si tu fais de nombreuses fautes. C'est en effet une étape 
compliquée et éprouvante. Le diable a une grande part dans 


cela, 1] veut te décourager et que tu cesses de mémoriser 16 
Coran. Ne préte donc aucune attention aux insufflations 
sataniques et persévére dans la mémorisation du Coran. Car 
c'est un trésor qui n'est pas donné à n'importe qui. 


UNE DES METHODES EXPERIMENTEES QUI A 
DEMONTRE SON EFFICACITE 


Cheikh Al Juneybi 


Voici une des méthodes expérimentées qui a démontré son efficacité 
dans la mémorisation du Livre d'Allah € . Cette méthode est testée et 


approuvée — et la louange tout entiére revient à Allah — beaucoup de 
frères en ont d'ailleurs tiré profit. J'implore Allah afin qu'Il en fasse 
profiter. 


1) Premièrement que l'individu délimite la partie qu'il veut 
mémoriser. Comme par exemple une demie page. Il délimite donc 
cette partie. 


2) Il lit ensuite cette partie en méditant le sens des paroles, 
directement à partir du Moshaf. 


3) Aprés avoir fait cela il lit son explication. Il consulte donc 
l'exégése de la partie qu'il désire mémoriser. 


4) Aprés avoir lu et compris l'explication de cette partie, il 
commence à lire à partir du Moshaf, en le regardant et en le 
récitant. Il ne doit pas quitter le Moshaf des yeux. Plutot, il lit 
directement du Moshaf et s'il le peut, il réitére cela 20 fois ou 
plus. Il répéte tout en lisant à partir du Moshaf, sans détourner 
son regard du Moshaf. Il ne fait pour le moment que de répéter 
et il n'a pas encore commencé la mémorisation.il répéte cette 
partie. 


5) Aprés avoir clóturé la répétition de cette partie, il peut 
commencer a mémoriser. Kt il doit procéder verset par verset lors 
de la mémorisation. Il mémorise un verset puis l’autre. Le 
bénéfice de répéter directement à partir du Moshaf, est quil 
pourra avec le temps situé la place de chaque mot dans le Moshaf. 
Il dira - par exemple — « tel mot se trouve dans le Moshaf à la 
première ligne, du côté droit». Tu verras qu'il se couviendra 
méme de cela. Ou au minimum, 1l pourra dire : «il se trouve du 
coté supérieur droit de la page». ceci sera imprimé dans sa 
mémoire. C'est pour cela que les savants conseillent à l'individu 
d'avoir un sel Moshaf, dans lequel il lit et mémorise, afin qu'il ne 
s'embrouille pas dans sa mémorisation. Sil lit dans un Moshaf et 
puis dans un autre Moshaf, peut étre que le typographie diférera 
et que ce mot sera écrit de telle façon, tu trouves alors ce mots 
dans la partie supéreure gauche de la page par exemple, alors 
que dans l'autre Moshaf, il se trouve une ligne juste aprés, du 
cóté droit. En appliquant cette méthode — inchá a LLAH - [qui 
est ] la répétition : il répéte chaque verset vingt fois par exemple. 
Ensuite il répéte aprés celurci le verset d'aprés vingt fois. 
Ensuite il répéte les deux versets conjointement. Ensuite il en 
fait de méme avec le troisiéme verset. Ensuite 1l répéte le premier 
verset avec le deuxiéme et le troisiéme. En appliquant cette 
méthode — inchá a LLAH... 


Quels livres d'exégése du Corán conseillez-vous ? 


Cela dépend du niveau de celui qui mémorise. Si c'est un débutant, je 
lui conseille l'exégése de Sa’di qu'Allah lui fasse miséricorde. 


PARMI LES MEILLEURES METHODES ET LES PLUS 
BENEFIQUES 


Cheikh Ibn Baz 


Parmi les meilleures méthodes et les plus bénéfiques, il faut qu'il 
choisisse un moment qu'il réservera à la mémorisation. Il trouve un 
moment approprié oü il ne va pas étre dérangé, comme par exemple 
aprés le Fajr en début de journée ou durant la nuit, ou à n'importe quel 
moment qu'il estimera étre le plus approprié pour lui et ot il pourra 
totalement s'y consacrer, afin qu'il étudie et mémorise ce qu'il pourra. 
Et avec cela, il cherche l’aide auprès d'Allah en lui demandant la 
réussite et le soutien tout en faisant des efforts dans cela. 


Et parmi les moyens aidant à cela également, il doit s'éloigner des 
désobéissances et y prendre garde. Les péchés sont en effet parmi les 
causes de privation du bien et de la réalisation du mal. L'imám Ach- 
Chaf11 — qu'Allah lui fasse miséricorde — a dit: « Je me suis plaint a 
Waki’ (son cheikh) il m'a alors conseillé de délaisser les péchés. Il 
ajouta que la science d'Allah est une lumiére que ne peut obtenir un 
homme pécheur. Les péchés privent l'individu du bien, l'empéchant de 
sadonner à l'adoration et de mémoriser le Corán... ils privent d'un bien 
immense.» 


Donc, parmi les causes principales aidant à la mémorisation du Coran : 
pratiquer cela à des moments adéquats, persévérer sur le long terme, 
s'éloigner des péchés, tout en suppliant Allah et en l'implorant afin 
qu'Il taide et t'accorde de pouvoir mémoriser Son Livre. Et il faut faire 
preuve de sincérité dans cela, en ne voulant par ton oeuvre de 
mémorisation que le Visage d'Allah, et de tirer bénéfice de Son Livre 
et de se ravitailler du bien qu'il renferme. Tout ceci fait partie des 
moyens auxquels il faut avoir recours pour obtenir la réussite et la 
guidée 


REMEDIER A L'OUBLI 
Cheikh Ibn Baz 


La question: Je mémorise fréquemment quelques versets du Noble 
Coran, mais aprés un certain laps de temps, je m’apercois les avoir 
oubliés. De méme lorsque je récite un verset, je ne suis pas sür de le 
lire sans faute, puis lorsque je vérifie je me rends compte m'étre trompé 
en le récitant. 


Conseillez-moi s'il vous plait. 


Ce qui est légiféré pour toi 6 mon frére, c'est que tu t'efforces dans la 
mémorisation de ce qu'il t'est possible du livre d'Allah et que tu 11868 
sur des gens qui possédent le savoir parmi les fréres qui excellent, via 
les écoles, les mosquées ou dans une maison, et que tu sois ardent dans 
cela. Le Prophète $& dit: « Le meilleur d'entre vous est celui qui a 
appris le Corán et qui l'a enseigné.» L'élite parmi les gens sont les 
adeptes du Corán, ceux qui l'ont appris, l'ont enseigné aux gens et l'ont 
mis en pratique. Il ES a dit à certains de ses compagnons : « L'un 
d'entre vous aimerait-il se rendre à Buthan — c'est un oued à Médine — 
et revenir avec deux grandes chamelles sans avoir commis de péché et 
sans avoir rompu les liens du sang ?» Ils répondirent « Ó Messager 
d'Allah ! N'importe qui d'entre nous aimerait cela» Il dit alors ሯ 
« Que l'un d'entre vous vienne le matin à la mosquée pour apprendre 
deux versets du Livre d'Allah est meilleur pour lui que deux grandes 
chamelles, trois versets sont meilleurs pour lui que trois chamelles et 
quatre versets sont meilleurs pour lui que quatre chamelles et autant 
de camélidé ». 


Ceci nous montre le mérite de la lecture du Coràn et de son 
apprentissage. 


Quant à toi ô mon frère ! Apprends et prends contact avec les frères qui 
excellent, via les mosquées, les écoles ou les assises dédiées à la 
mémorisation du Coran, jusqu'à ce que tu en tire profit et que tu puisse 
lire sans faire de fautes ? et tu n'es pas coupable de l'oubli qui peut 
survenir. Sil t'arrive d'oublier des choses, il n'y a pas de mal à cela. En 
effet, l'étre humain oublie, le Prophète $& a dit: « Je ne suis qu'un 
homme, joublie tout comme il vous arrive doublier» Un jour il 
entendit un lecteur de Corán réciter il dit alors: « QuíAllah fasse 
miséricorde à untel, il m'a rappelé tel verset qui m'avait échappé », 
c'est-à-dire qu'il avait oublié. Le sens voulu est qu'il peut arriver que 
l'individu oublie certains versets. Mais le mieux est qu'il dise « on m'a 
fait oublier ». car il est rapporté dans certains hadith qu'il ፳# a dit : 
« Certes, l'un d'entre vous dit «j'ai oublié tel verset, j'ai oublié tel 
verset » alors qu'en vérité on le lui a fait oublier. » C'est-à-dire que c'est 
Sheytan qui lui a fait oublier. Ceci ne te cause donc aucun tord mon 
frère. Quant au hadith: «celui qui mémorise le Corân et ensuite 
l’oublie rencontrera Allah amputé de ses mains » c'est un hadith que 
les savant ont déclaré faible et il n’est pas authentiquement attribué 
au Prophète $$. L'oubli n'est pas du ressort de l'individu et il ne le 
maitrise pas. Il lui arrive d'oublier, peu importe qui il est. Ce qui est 
voulu et légiféré pour toi est de t'efforcer et de faire ton possible dans 
la mémorisation. Tu cherches l'aide d'Allah et puis de ceux parmi les 
fréres que tu pourras trouver pour mémoriser ce qu'il te sera possible 
du Livre d'Allah. Ensuite tu étudies cela et tu lui portes une grande 
attention. 


Lorsque tu auras fait cela, bonne annonce du bien à toi ! 
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